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	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК-ПЯТНИЦА
  

	ВРЕМЯ
	ДЕЙСТВИЕ
	ВРЕМЯ
	ДЕЙСТВИЕ

	начало
	окончание
	
	начало
	окончание
	

	06-45
	Подъем. Водные процедуры
	06-45
	Подъем. Водные процедуры

	06-55
	07-00
	Построение 
	06-55
	07-00
	Построение

	07-00
	07-15
	Сбор  в СОШ 
	07-00
	07-15
	Сбор  в СОШ 

	07-15
	07-35
	ЗАВТРАК 
	07-15
	07-35
	ЗАВТРАК

	13-00
	14-30
	ОБЕД
	13-00
	14-30
	ОБЕД

	14-50
	15-50
	Отдых
	14-50
	15-50
	Отдых

	16-00
	17-00
	Учебно-тренировочное занятие. Биатлон – выходной
	16-00
	18-30
	Учебно-тренировочное занятие

	17-00
	17-30
	Гигиенические процедуры
	18-00
	19-00
	УЖИН

	18-00
	19-00
	УЖИН
	19-00
	19-20
	Уборка комнат

	19-00
	19-45
	Внеклассное мероприятие 
	20-00
	21-00
	Учебно-тренировочное занятие

	19-00
	20-00 
	Тир. Биатлон 
	
	
	

	
	
	
	19-00
	20-00 
	Тир. Биатлон 

	19-45
	20-40
	Самоподготовка
	21-00
	21-45
	Самоподготовка. Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры

	20-40
	21-00
	Уборка комнат. Подготовка ко сну. 
	

	21-00
	21-40
	Проверка дневников тренером
	

	
	
	
	

	21-45
	22-00
	ПОСТРОЕНИЕ

	22-00 
	06-45
	СОН


