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Режим дня
летнего лагеря с круглосуточным пребыванием детей

Время Действие
06.45 -07.00 Подъем, водные процедуры
07.00-07.30 Зарядка
07.30-07.45 Уборка комнат
07.45-09.00 Завтрак
09.00-09.30 Минутка здоровья
09.30-10.00 Подготовка к тренировочному процессу

10.00-12.00 Тренировочный процесс
12.00-13.00 Отдых, водные процедуры
13.00-14.00 Обед
14.00-15.30 Тихий час
15.30-16.00 Подготовка к тренировочному процессу
16.00-18.00 Тренировочный процесс
18.00-18.30 Отдых, водные процедуры
17.30-18.30 Ужин
19.00-20.00 Общелагерные мероприятия
20.00-21.00 Свободное время
21.00-21.30 Уборка комнат
21.30-21.40 Вечерняя поверка
21.40-22.00 Подготовка ко сну
22.00-06.45 Сон
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